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Doctrina y Actualidad
A modo de presentación: Breve apunte sobre la sociedad 
actual.

La modernidad postula la autosuficiencia fatua y el regodeo narci-
sista. ¡Ya está bien de que los humanos miren más allá de sí! Es 
momento de apreciar, como Narciso embobado contemplando su 
figura en las aguas de una fuente, nuestras propias cualidades y 
nuestras dotes soberbias. Se acabó el revolotear alrededor de las 
cosas para conocer a fondo su realidad insondable. ¡Que giren y 
rueden ellas entorno a mi cabeza!

El yo pone condiciones para conocer el mundo. Impone sus estruc-
turas a la experiencia posible. Consigue darse a sí mismo, sin pedir 
ayuda a nadie, la increíble ley moral. Domina la realidad y hace ne-
gocio con ella. Crea pseudopolis inmensas con ayudas de incenti-
vos y protección policial. Tan sólo cree en el progreso. Combate 
con ardor tenaces supercherías populares. Sólo él dirige el cotarro. 
No existe nada más que él. Para él no existe lo otro. Es un gigante 
insensato (Dante) o un volátil homo-globo (L. Marechal) o un oron-
do gordo culto (Lewis). Sólo hay un inconveniente: que al final se 
queda sólo. El yo —dice muy bien Adorno— no encuentra más que 
el yo. Huérfano y abandonado, aislado como alma en pena, el yo 
quiere ser autónomo.

La autonomía hace furor; es actual y moderna. El inventor y adalid 
de esa idea vitoreada es el ponderado Kant. Para Kant la voluntad 
es una causa espontánea que se pone en marcha sola. Empieza a 
obrar por sí misma, por su propia voluntad, sin mediar la inteligen-
cia. La voluntad puede obrar por la representación de la ley. Y eso 
exige la razón. Con lo que la voluntad, si miramos despacio, no es 
en resumidas cuentas sino la razón práctica. Como coincide con 
ella y está conforme y de acuerdo —las dos casan y convergen y 
concuerdan— la voluntad es autosuficiente desde el punto de vista 
normativo. A una idoneidad así para crear los preceptos y las reglas 
y las normas se le llama autonomía. La voluntad soberana pone su 
propio deber —el imperativo categórico— y lo secunda impasible a 
costa de lo que sea. Eso es lo único que es bueno.
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Pero Lewis nos advierte que esa autonomía arrogante es vanidad 
presumida. Son humos y altanería de estirados e indolentes. Un es-
pejismo farsante que desorienta y confunde dándonos gato por lie-
bre. Un modo muy lisonjero de encubrir el egoísmo. Una forma so-
corrida —recibida en sociedad con una salva de aplausos— de dis-
frazar el capricho. ¿Cómo dar rienda suelta a mis gustos, imponer 
sin miramientos lo que a alguien se le mete entre ceja y ceja? De-
clarándolo un mandato de la voluntad autónoma. Aparte de ser muy 
viejo, anciano y entrado en años, el tieso ideal autónomo —libera-
ción, progreso, emancipación son términos agasajados tratados con 
miramiento— no cumple lo que promete.

Ese ideal autónomo esclaviza, que es celado emperramiento, que 
mengua la inteligencia y merma la voluntad. Termina, si a mano 
viene, confundiendo el bien y el mal. ¡Emborronar con tachones de 
la voluntad autónoma la clara regla moral! ¡Difuminar la frontera 
que separa el bien del mal! ¡Alardear de mayor de edad, de encon-
trar en uno mismo, solito y sin ningún apoyo, el patrón de la con-
ducta! Todo eso son desatinos y desvaríos modernos que ensom-
brecen la razón y le ponen telarañas.

La imprecisión de la mente deja a la voluntad incierta. ¿Por donde 
abrirse camino? ¿Por qué sendero tirar? ¿Cuál es la ruta acertada? 
Para encontrar la respuesta es preciso distinguir entre la bondad y 
la maldad.

Pueblo gris. Esa es la bella metáfora para lo turbio y confuso. La 
existencia es cenicienta, la vida viste incolora y el mundo es indife-
rente cuando la mente confusa pintarrajea las cosas de un tono 
pardo e incierto que mezcla hasta el bien y el mal. El pueblo gris es 
un mar empedrado de ceniza. Bajo sus aguas sin luz no bulle la vi-
da. Sólo una extensión opaca, sin azul esplendoroso ni resoles re-

dorados, presume ante el ojo impávido.

La vida en el pueblo gris, como navegar a tientas por los mares 
de calígine, es confusa y es incierta. Y además produce tedio. 
Por la existencia ignorante, eventual e indecisa, transcurren 
una tras otra las experiencias vacías y las vivencias monóto-

nas. La vida en pueblo gris es inexistencia vacua; muerte por 
adelantado. El que habita en lo incoloro vive distante del otro.

El pueblo gris es centrífugo. Lo habita la egolatría. Entre las almas 
hermanas media una larga distancia. Falta amor entre los hombres. 
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Los seres arrinco-
nados que habitan el pueblo gris, después de haber perdido con-
tacto con lo real, se atrincheran en sí mismos. Practican con entu-
siasmo el egoísmo individualista.

No obstante, al penetrar en las cosas y conocer sus secretos damos 
a la voluntad la facultad de elegir. Crecemos como personas y nos 
volvemos capaces de responder con amor. El yo empieza a salir del 
yo y a encontrarse con los otros.
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Presentación del Curso
David Luengo Cruz.
Director de Formación de FICAP. Presidente de la 
Fundación Gonzalo, fundación nacional dedicada 
a la parálisis cerebral.

El precio del curso completo es de 950 €. 
Con un total de 30 horas repartidas una 
sesión por semana durante 9 meses al año 
(un curso escolar).
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1. Investigación con células madres embrionarias y adultas
Luis Chiva
Ginecólogo

2. La búsqueda de la verdad y la investigación científica en el conjun-
to de la vida moral
Nicolás Dietl.
Director de Formación Profesional. C. Retamar.

3. Temas centrales del diálogo ciencia-fe en la actualidad
Maria Luengo Cruz
Doctora en Ciencias de la Información. Profesora de la Universidad 
Carlos III.
11.00 a 11.20
4. Perspectiva científica sobre el origen del Universo
David Luengo y Nicolás Dietl
Licenciado en Geografía e Historia. Licenciado en Física.

5. El ser humano: materia y espíritu
María José del Pozo
Licenciada en Filosofía por la UN

6. Cada hombre es un filósofo
Jaime Pellico Bosch
Pedagogo.
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7. Coloquio: Apología de la fe en el ámbito de las ciencias experimen-
tales
Coordina: Nicolás Dietl. 
Doctor en Físicas. Profesor de la UNED.

8. Coloquio: Bibliografía filosófica y científica en este ámbito
David Luengo.

9. Coloquio: A Dios desde las humanidades
Olga Falcón López
Estudiante de 4º de Derecho en la UNED. Orientadora Académica y 
Master en Orientación y Formación

10. El origen de la vida y la evolución de las especies
David Luengo

11. Evolución humana. Los descubrimientos más recientes
Miguel Chiva
Licenciado en Medicina. Radiólogo

12. El bien de la verdad
José María Contreras
Asesor Familiar

13. ¿Cómo es de inteligente el diseño inteligente?
Nicolás Dietl
Director de FP Informática del C. Retamar. Profesor de la Facultad 
de Física UNED

14. Mente y cerebro en la investigación científica
David Luengo Cruz.

15. Repensar la ciencia
María Luengo
Doctora en Ciencias de la Información. Profesora de la Universidad 
Carlos III

16. Coloquio: La educación de la afectividad y la sexualidad en los li-
bros escolares
Coordina: David Luengo

16. Coloquio: La superación del cientificismo desde la educación inte-
gral de la persona
Coordina: Miguel Chivas de Agustín
Radiólogo
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Exposición final y entrega de certificados
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La Familia: ¿modelo de qué?
Curso de orientación familiar

Ficha de la actividad

Justificación y objetivos

La familia y las relaciones familiares son realidades que todo el mundo 
quiere alcanzar, y hacerlo de forma adecuada y buena. A todos les gusta-
ría saber que pueden hacer entre ellos, con sus hijos o con sus padres 
para solucionar los problemas o para intentar evitarlos desde un princi-
pio. Las personas no son máquinas, no nacen con un libro de instruccio-
nes debajo del brazo. Por eso es tan importante formarse bien, saber so-
lucionar los problemas que van surgiendo y, sobre todo, prevenirlos an-
tes.

Metodología

Exposición del conferenciante, resolución de los casos y contestación a 
preguntas. Cada persona tendrá una carpeta con el material necesario pa-
ra el correcto seguimiento del curso, así como la bibliografía recomenda-
da y los casos a tratar.

Curso de Orientación Familiar
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Actividad Curso de orientación familiar

Descripción Ver presentación adjunta

Días Tres, a elegir por el centro.

Horario 10 horas.

Precio 400 euros por persona (300 familia numerosa), 
700 por matrimonio (600 familia numerosa).

Mínimo de asistentes 10

Máximo de asistentes El aforo.

Director del curso David Luengo Cruz.

Instalaciones Las cedidas por el centro o las asignadas por el 
cliente. También pueden ponerse las de uBLC.

Material El aportado por uBLC.

Duración El curso escolar.
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Temas

Hablar con los hijos

 Comunicación padres e hijos.
 Comunicación hijos y padres.
 Tiempo de diálogo.

Educación en el amor

 Del amor personal al nosotros.
 Fidelidad conyugal y crisis ma-

trimonial.
 Sexualidad matrimonial.

Educación en valores

 Libertad.
 Responsabilidad.
 Voluntad.
 Autenticidad.
 Autoestima.

Comunicación en el matrimonio

 Relación personal: intimidad 
compartida.

 Factores enriquecedores de la 
comunicación.

 Afectividad.
 Comunicación conyugal.

La adolescencia y el sentido del 
hombre I

 Principales cambios, principales 
problemas.

 Formación y experiencia. La ac-
tividad libre.

La adolescencia y el sentido del 
hombre II

 Sexo, drogas y alcohol: lugares 
comunes.

 El sentido de la vida.

Personas que imparten el curso

• JOSE Mª CONTRERAS.  Autor de libros sobre la comunicación fami-
liar, colaborador asiduo en medios de comunicación. Consultor de 
formación de directivos.

• DAVID LUENGO CRUZ.  Autor de libros  sobre la juventud y el amor.  
Articulista de varias revistas. Orientador y formador de adolescen-
tes y universitarios.

• JUAN ANTONIO SÁNCHEZ GARRIDO. Autor de “Con ojos de adoles-
cente” ed. Sekotia. Profesor y orientador de adolescentes.
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Inscripciones en:
Centro de Estudios Superiores para el desarrollo.
Calle Ferraz, 31. 4º D. 28008 Madrid.
m. 629 038 049
ublc@ublc.org

mailto:foronline@foronline.org
mailto:foronline@foronline.org
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